e‏ مقدّمة: 


Antal) 3‏ الطّبيعية (unl‏ يجري فيها Al‏ اليوم» أغلبّيتنا يعرفهاء ويمكن أن Giani‏ عليها بسهولة» سعرها caa‏ 
وزراعتها سهلة أيضّاء متوفرة في جميع Ü‏ العالم» مثقولة الفائدة» متعدّدة الْأَغْرّاضء فهي دواءٌ وغذاء في القت 
cana‏ لا يستوقفها مانع» ولا ينافسها دافع» صَدِيقة الجسم» ARA;‏ الأعضاء ومُنْعشتهاء لم el‏ مرضًا إلا وحاربتهء 
إنها AGEN) o‏ الذي ما إن تضعها في كوبك» مع الْمَاء المَغْلِيَ» IGS‏ إلى مائة دواء في لمح الْبَصَرِء فما 
هي؟ وكيف تعمل؟ وماذا تعالج؟ وما مكوّناتها؟ وكيف نستفيد منها بشكل صحيح؟. l‏ 

ciate Gls aly‏ حولي tells‏ شأن الْقَمْح والذّرة والمحاصيل A‏ التي تنتظر uaa‏ حصادهاء وتنتمي إلى 
فصيلة co ill‏ يَمْتَدَ ازتقاعها 60-15 caw‏ وهي ذاث رائحة cafes‏ وقد كانت الخُلْبَة معروفة للقدماء المصريين 
والإغريق» واستعملها الأطباءُ المسلمون jae‏ العصور الإسلامية المختلفة» فقد أَؤْصَى بها نبي الإسلام مُحمّد 
(ص) Lest Sau‏ بِالْحُلبَة T‏ ويُرْوَى في SI‏ أيضّا: " لو AE ale‏ منافعهاء لاشتروها بوزنها ذهبًا"!!!. 
ويمكن أن نقول AN Gi‏ هي حليف مَوْتُوق به لَدَى الْمُصاب بداءٍ السُكَرّي ليتغلّب على مُضَاعَفاته cas gll‏ 
حيثُ تعجٌ الدَرّاسات السَريرِيّة (أي على (Sill‏ والحيوانيّة والْمُخْتبريّة التي تقدّم بالدلّيل القاطع على Gea)‏ الطبيّة 
GUL gi‏ في علاج أو الوقاية من GRIM ela‏ وحتى حالاتٍ أخرى. وقد تبيّنَ أيضًا من ARAN‏ الغذائيّ لبُدُور 
AGIS‏ أتها غنيّة بالمواد الْبُرُوتينيّة والْفُسْهُور والمواد 35,330 وهي SU‏ في ذلك رَيْت aS‏ الحُوْت ولكن دون 
رائحته التَقَادّة. بلغت ól GY) doe‏ على بدُور ALAN‏ أكثر من Call‏ وحَسْئُمِائة بَحْثْ منشور في كُبْرَيَات 
المَجلات العلْمِيَّة Ayal‏ منها حَضنمائة بَحْث إفتصرت على تأثير بدُور ATA‏ على داء السُكَرّي. Ais] ih,‏ 
الاستخدام o ELL argi‏ المرأة الْحَامِل والأطفال الْأَقَلَ من Aids‏ وبها Gaye‏ جانبيٌ Y aah‏ غَيْر وهو إنبعاث 
ARE‏ غير مُسْتَحَبَّة نسبيًا من الجسم عند الْبَعض Cally‏ تفرزها مع الْعَرق» USD,‏ 2855 ونقول: 5455 AAA‏ 
Land‏ أكثرُ بكثيرٍ من مَضَارْهَاء فأيّهما تَخْتَار؟. ثُوفّر هذه النّشرة معلوماتٍ أساسيّة حول بُدُور AAD‏ أوجه 
الاستعمال» الرّراعةء الاستعمالات التقليديّة وما يقوله العلم فيهاء de AE‏ والآثار الجانبيّة المحتملّة. 


e aul e‏ الشائعة: 
أ- العرَبيّة: الْحُلْبَة2!!! أو ads adag‏ في obsll ola OS‏ العربي. 
ب- تامازيغث: تيفيضاسء تافرنزيت» تفيطاس1852!. 


. (Trigonella foenum-graecum L > 353653) 44050) 3211) ت- العلْمِي:‎ 


a- Francais: fenugrec". d- Español: alholva, fenogreco”. 


b- English: Fenugreek'”!, e- Türkçe: Çemen otu. 
c- Deutsch: Bockshornklee"!. f- Pycckuii: ITàxurmi cennóň”. 


e‏ الْوَضْف التباتي: 

Suc zc‏ لا تتخشب dis De dis‏ ينمي إلى فصيلة القَرنِيّاتء يَمْتَدَ إزتقاعه 60-15 e eiii‏ له ساق 
أجوف pfo;‏ منه سيقانٌ صَغيرة يحمل US‏ منها في نهايته EDG‏ أوراق Mie‏ طويلة» ومن قاعدة الأوراق مع 
الساق تظهر الأزهار الصفراء الصغيرة التي تتحوّل إلى ثمارٍ على شكلٍ فُرُونِ i Kaa‏ طول OS‏ قَرنٍ حَوَالَيْ 10 
سنتيمترء وتحتوي على بُذُورٍ تشبه إلى AS‏ ما في شكلها AS‏ الإنسان» وهي ذات لون أصفر تميل إلى الخضرة. 


e‏ التؤزيع: 
أ- الموطن GLU CIE‏ هو yall‏ الي a‏ شمَال إفريقيَا وشرقي الْبَحْر الأبيض agli‏ وفي أَيَامِنَا هَذِِ 
زرغت في أغلبيّة oan zal D Laudi oat‏ المُنتجة لِبُدُور SAM‏ هي كل من باكستان والهندء والصّين 


Mee sh REIR mee 
O00 Eip وسورية وتونس والمَغرب‎ balls 


e‏ الجزء المَعْمُول به طبيًا: 
أ- ossi‏ والأوراق» ولكن هنا نقتصر على o ll‏ فقطء فهي FSV ly Sail SY)‏ شيوعًا في الاستخدام. 
ب- تطحن البذوز Magis Adaa‏ عن طريق الفم» أو ثستخدم لتشكيل عجيئة يجري تطبيقها على الجلد. 
وتشتمل الأشكال الشّائعة من A MI‏ على البذوز ia‏ والأقراص والكبسولات والخُلاصات السّائلّة 
(الصّبغات (tinctures‏ والتّقيع (cé)‏ والْمَراهم والأغسال. 


o‏ تاريخ الْحُلْبَة: 

أ- يَعودُ ji‏ استخدام AMA JR A‏ إلى ما وصفه المصريون الفدماء على ورق البَرْدِيَ papyrus‏ بتاريخ 
0 قبل الميلاد. يُشِير المُوَرّحُونَ إلى أنّ الْمِصْريّين القدماء استغلّوا فوائد AGN‏ فقد عُثر على بذورها 
في المقابر» خاصّة في مقبرة الْفِرْعَوْن توت عنخ آمون (1323- 1341 ق PIA.‏ 

ب- كما قد ورّدت في GUS‏ 'الْحُروب الْيَعُودِيّة "LOTTA NTI ASI]‏ للمؤرّخ والعسكري الْيَمُوديَ 
يوسف بن sli] ALAS‏ ”357 33 د77" (100-38 ق (e‏ يذكر فيه Gl‏ بُذُورَ AGE‏ تحتوي 
على مواد غرَويّة A‏ بِحَيْثْ كان يجري [eK‏ على QUII‏ كخدعة لمنع Gaal)‏ من الصعود إلى Jah‏ 
ىة P5‏ 


e‏ المكوّنات الفعّالة: 


أ- GUI t Le gts‏ على AS‏ كبيرة من الْبرُوتين بنسبة )137-27( من وزنها silly‏ لهُ دوز ipd‏ 
في بناء العضلات وَتغويض الأنسجة AMEN‏ كما تحتوي أيضًا على كَرْبُوهَيْدرات (مصدر جيّد لتوفير 


الطاقة) بذ بنسبة )50 -57(« ومواد دهنيّة Aaa‏ ة IPMN‏ كما تحتوي i3 p‏ على معادن 


cikla‏ مثل: الشنفور al)‏ دوز كبير في الحفاظ علي الصحَة dan‏ العْمُوم)» الكالسيوم (ماذة رئيسيّة في 
تكوّين العظام (gly‏ الْحَديد (مضاد لفقر PIS‏ 


ب- وتحتوي Kas‏ على القّويدات Jà alcaloides‏ مثل: الكُولين «choline‏ والترايجونيلين trigonelline‏ « 
ومواذ صمغيّة )29( 3l, a‏ صابونينات saponins‏ (مضادّة للأكسدة وخافضة (ds final Sil‏ 
بنسبة )7,7-6,1 UE‏ وزيوت 336 fixed oil‏ )71( وعلي زيوت طيّارة volatile oil‏ تتكون من 
ثربينات iul‏ نصفية هيدروكربونيّة lactones GUY, « sesquiterpene hydrocarbons‏ . 
وألكانات alkanes‏ وجليكوسيدات glucosinolates‏ )3,4 مرخيّة للعضلات ومقشّعة) أبرزها 
(ياموجينين «yamogenin‏ ديوس جنين «diosgenin‏ نيوتيجينين «(neotigogenin‏ واستيرولات 
ilyas «sterols‏ سكريّة ذوّابة أبرزها الغالآكُثُوز «(call) 3$4:) galactose‏ و الماثُوز mannose‏ 
(شكّر نباتئ)» وفيتامين (ب) ب) المركب وفيتامين أ ss‏ النيكوتين nicotine‏ (يقي من داء 
CA sal EU SS‏ ى الأمينيّة amino acids‏ أبرزها (لايسين dysine‏ ترِيبثوفان «tryptophan‏ 
Gutta «arginine oaa’‏ 00 يمكن لنقص الحُموض الأمينِيّة أن يضر بالنموٌ الطبيعي. 
وتحتوي أيضًا على مواد أستروجنيّة التي GIB‏ علميًا أتها في الوقاية في العديد الأمراض ولا سِيّمَا تلك 
adhe‏ بالا BIR],‏ 


ت- AGI) jS Mii,‏ مصدرًا اساسيًا Spa)‏ الديوسجينين diosgenin‏ (هرمُونات تعزز نمو العضلات 
وتزيد من القوّة والطاقة) المهّم والمؤثر في eli‏ مجموعات الستيزويدِيّات .Plsteroids‏ 


ث- وتحتوي Uaj‏ على PET Qa‏ 4-هيدروكسيّ -إيزولوسين 4-hydroxy-l-isoleucine‏ 
والزيوت الموجودة فيها تماثل زيت كبد الحوت في الفائدة» ولكن دون رائحته zal Lal EMO Sa‏ 
GUN) ¢ Il‏ النباتيّة في بُدُور AMA‏ فهي الغلاكتومانان galactomannans‏ (تعالج الإمساك ويمكن 
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Sotolone 
Fenugreek Galactomannan 


ج- وتحتوي على سوتولون sotolon‏ وهو عبارة عن لاكتون lactone‏ ويعتبر أيضًا مركب ذو رائحة ونكهة 
قوية للغاية» حيث يأخذ الرّائْحة النمطيّة GAY‏ ويمر السوتولون عبر الجسم نسبياً دون تغيير» 
وإستهلاك أو تناول الأغذية الغنية بالسوتولون» مثل 435 AGEN‏ قد يضفي رائحة غير مستحبة عند 
البعض للعرق ON sally‏ 


ح- وتحتوي على protodioscin (gius is ll‏ هو نوع من السَابُونِينْ في بُذُور ADA‏ التي قد تكون 
فعالة بشكل خاص في زيادة مستويات هرمون التستوستيرون. ومن والتّابت عليه GI Éde‏ مادّة 
البروتوديوسين هي isl‏ مكوّنات تبات qute‏ ثبت سريريًا Via do‏ للرََْة الجسِيّة يُسَمّى dad‏ 
الأزضي terrestris 4 AS‏ ولط م2131 


AS] e‏ العمل: 
caca‏ آلية العمل Bale‏ ذكر المستهدفات الجزيئية المحددة التي يرتبط بها الدواء» مثل الإنزيم أو المستقبلات. 


: yall التجارب على‎ o 


تؤضيح: نذكر فيما يلي ASI‏ التي تعمل بها بُذور AMEN‏ في التأثير على صحَّة الإنْسَان استنادًا إلى الدراسات 
a4 yy sal‏ القائمة على المراقبة المباشرة للمريضء Sted ally‏ مِعْيَارَا Gal‏ لاختبار فعَالِيّة وسلامة الأدويّة. 


أ- خافضٌ لسكر الدّم: أجريت في الهند بحوث عديدة عليها في القن الحالي» وأثبتت eb 2 éj‏ من 
مَسْحُوق بُذور AGIS‏ تعادل وحدة أنسولين» لذلك تستخدها SI‏ في الوَفْتِ الحاضر بشكلٍ شائع وشِبْه 
رَسسْمِيَ في علاج gla‏ السُكّري من النَمَط الأول Anis UPI suit,‏ داءُ Sill‏ عن نقص أو غياب في 
إفراز الأنسولين من البَنكزيّاس» Use‏ يودي إلى زيادة مستوى SLE‏ في الدّم. ثبت في SST‏ من ثلاثونَ 
دراسة سريريّة في العديد من oaii‏ حَوْل الْعَالّم éj‏ بُدُور XGA‏ (كَبْسُوسلات أو سُنْتَخْلّصّات كحوليّة أو 
(AGL‏ تُحَفّز إفراز Gul SY)‏ في Lis Gol Si‏ استقبال SL‏ لداخل خلايا الجسم وبذلك QR AS‏ 
مستوى Sl‏ في الدَّم. وهذا بدوره (gg‏ إلى مَنع أو التقلّيل من مُضَاعَفاته الوَخِيمة على الْمَدَى الْقَصِيرٍ 
مكلا sechs Sl fe eat Cedo rodea Ar cout ALES, a a‏ 
T «o, 8 Li‏ و الْأَخْضَاء Ee ROTE Ex [1 551LL45][88] e‏ ببطئ ais),‏ 
Viii, ELA‏ من خطورة aiil‏ الشديد لمسنتوى Eh‏ 1599 بالإضَاقة إلى أنَّ مستخلصات بُدُور 
AAI‏ المائيّة خفضت gR eia‏ بالأشخاص الطبيعيّن ,15,5 


ب PI VISTA SI Gail‏ أكثر من عِشُرُون بحتًا سَريريًا éj‏ تناول بُدُور AGEN‏ يقلّل من 
Ss Sida SI‏ السّيء (LDL)‏ والدُهون )44 triglycerides‏ عن طريق تنشيط إنزيم مهمَّ في تَحْطِيم 
BE‏ يُسمّى إنزيمَ ليبا البُرُوتين dipoprotéine lipase Cell‏ وهو موجودٌ في العضلات والخلايا 
الدهنية في الجسم. كما تحافظ بُدُور dij‏ على مُمْتَوَيَات الكُولسْتِرُول الجيّد P PI DL)‏ وتكون 
النتيجة تقليل أو منع خطر الإصابة بأمراض القلب والشرايين» وتقليل حُدوث ASM‏ الصّذْرِيّة والتعرض 
لألمها أو حدوث QI‏ القلبيّةك!!. 


ت- مُضاد لِلْحُْمُوضّة: Wy‏ لدراسة سريريّة تبيّن أنَّ بُدُور ALN‏ تخمّض فائض الحَمْض المعديء من خلال 


acide gastrique gird) حَمْض‎ jji موجود فى جدار الْمَعدة المسؤولٍ عن انتاجه.‎ ail) dee Li 


o 


للمُساعَدَة على الهضم dale‏ ولكن» عند زيادة إفراز الحمضء تعبر RAS‏ منه بشكلٍ إزتجاعِيّ (عَكْسِيَ) 
aly! duce œsophage PIA‏ والشعور بالحرقة؛ US ats aid aai E CAE,‏ 


ث- jas‏ اللبّن: وفقا لعدّة دراساتٍ سريريّة بُذُور AN‏ تزيد من إذرار لبن (حليب) ÉN‏ للمرأةء فهي تحقّز 
all‏ المُفرر sae) iss‏ الڏي) glande mammaire‏ « ويمكن أن تزيد من إنتاج ced‏ في أقل من 24 
ساعة بعد تناولها. بُدُور AGAM‏ تسبّب aly‏ في حجم لَبَن الثّذي تصل إلى 73 مل أكثر من الْمُرْضِعَة 
التي لا تتناول PST TAN M‏ 


عد Gert EM.‏ اق تور cule‏ اة مكل مل ى stas‏ ااا ا 
cas‏ بحث سريري آخر تَبَيّنَ أنَّ بُدُور Get) Lis GA‏ وتعزّز الشَعُور بالشبع على الْمَدى القصير 
لدى الأفراد الذين يعانون من ASSI‏ والسّمْتة AL weal‏ بُذور ASIAM.‏ دواءٌ عجيب» Lied‏ وبحسب 
الدراسات السَريريّة تجعل شهيّة الإنسان مُنْضَبِطّةء أي لا تقصّرك عن تناول الطعام anorexie)‏ فَفَدْ 
«(Sc‏ والذي يعني Gf‏ الإنسان يستمر بالشعُور بالشبع حتى وإن لم يتناول طعامًا i its‏ مُتطلّبات 
البدن من الطاقةء مما 93553( إلى فقدان الوزن الشديد (النّحَاقَة). ولا تجعلك تفرط في الأكل 
(Aig sill 1653 hyperorexie)‏ والذي يعني Gl‏ الإنسانَ يستمر بالشعُور بالجوع حتى إن تناوّل طعامًا 
كافيًا 36( مُتطلّبات البدن من الطاقةء مما يُودّي إلى اكتساب الوزن الزائد AGN (ASL)‏ العمل غير 
معروفة بشكلٍ دقيق» ولكن يعتقد Éf‏ ذلك يجري عن طريق ضبط مُستَوَيّات ALI‏ في IS (gla (QI‏ 
فيه (ارتفاعٌ أو انخفاض) 854 على ARAM‏ يمكنك تناول بُدُور AGN‏ سواءً كنت Úa‏ أو diss‏ لا 
تلفت لقول أي أحدء فهي كما تضبط منتويات ME EL‏ الحدود الطبيعيّة تضبط شيك أيضًا. 


ح- j‏ للإخصّاب: AGN)‏ غير مفهومة ولكن ai Gash‏ عندما يجري تَعَاطي زيٹث »2 AMI‏ عن طريق 
pill‏ بمقدار 12 قطرة 3 مرّاتِ/اليَوم على مدى أربعة أشهرء يودي إلى God‏ بارز في عدد وجودة 
bial cula‏ لدى الرّجَال الْأَصِحّاء!90!!. 

خ- Bai‏ ومشبّق: oio ahal s‏ بُذور HAN‏ ثُحَسّن الوظيفة الجنسيّة لدى الرجال الأصحّاءء سواءً 
من فئة Joc‏ الْشبين. لا عرف بالتأكيد AS‏ عملها ولكن على ما يبدو GI‏ بُذور AAI‏ عن 
طريق القم تؤدّي إلى زيادة إنتاج الجسم لبَعض المواد الكيميائيّة Jia‏ هرمون التستوستيرون 
testostérone‏ التي ساعد على الانتصاب» وتحسين الاستجابة للحافز أو PAS Lay)‏ ففي دراسة 
أجريت لمدة 6 أسابيع أخذوا خُلاصة بُدُور AGIA‏ لتقييم Coby ell‏ في الوظيفة والرَّعْبَة الجنسية» فأبلغ 
JGS Alans‏ المشاركين في الدّراسة Gi‏ هناك زيادة وتحمئّين في الوظيفة الجنسية لديهه©!!. 

د- Stik‏ لتساقط xl‏ : تبعًا لبعض الدِرَاسّاتٍ AAI)‏ قد تساعد بُدُور الْحُلْبَة على مقاومة وعلاج تساقط 
pul‏ الذي f‏ حِدّته بين الطّفيف والمتوسّط سواء لدى SUL‏ أو الرجَال. Ath óy‏ عمل بُدُور AD‏ 
غير مفهومة بشكلٍ دقيق» ولكن من المُحْتمَل أن يكون ذلك عن طريق إِبْطاء وتيرة LLG!‏ هرمون GAS‏ 
هيدروتيستوستيرون COU Las (dihydrotestostérone-DHT)‏ شَغْرٍ الرأسء LLS‏ هذا الْهُرْمُون 
x GUL‏ الرأس هو أحد العوامل التي تؤدّي إلى تساقط DA yell‏ 


e‏ التّجَارِب على الْحَيّوان: 


e‏ تؤضيح: تخضع AGLI GLa‏ لاختباراتِ على الْحَيََامَات قبل ترخيصها للاستخدام البشري» أو لفحص 
جَذْوَىء أو عدم جَذْوَى مما قالته مَورُوثات خبرات الطّب للشعوب المختلفة في العالم. للوصولٍ إلى علاجاتِ 
للأمراض التي يعانيها البشرء يجب إجراء تجارب على بشر حقيقيين» وهذا غير ممكن؛ إذ يتطلب متبرعين 
بأعداد كبيرة» وقد تؤدّي التجارب إلى agile)‏ أو موتهم» وهو أمرٌ eligi‏ » فكان التوجّه للاستعانة AAL‏ ويعوذ 
هذا إلى أسباب عدة أهمها AGUA‏ بين cosi‏ والإنسان في الجينات الورَاثيّة والأعضاء المختلفة في الجسم. نذكر 
فيمَا يلي نتائج التجارب التي أجريت على بُدُور AAI‏ في المُختبر القائمة على المراقبة المباشرة للْفِثْرَان: 


pa tis $255 Leja عن تعاطي‎ e» Lill oly all Gr hépatotoxicité i ei pail em 

OM eal بُخَار‎ pian 3l «935 al caua Ty jl HEY أو الباراسيتامو‎ Plau Si 
في طريقة‎ ji Ú التعاطي أو التَّعرْض أو الاستنشاق لهذه المواد الْمَذْكُورَة‎ Gi Gale عليه‎ (Sil ومنَ‎ 
التسمّم له أو تقوم بِالْأَمَرَيْن معاء. يُعَدَ الكبد مصنعا كيميائيًا لا يتوقف طوال الأربع‎ caus عمل الكبدء أو‎ 
التدوير» التوزيع)  لأعداد‎ Bale} طوال مدة حياة الإنسان يقوم بأعباء (الإنتاج» التخزين»‎ dele والعشرين‎ 
التي‎ ULE مجموعة من‎ Gf ضخمة من المواد الغذائية اللازمة لصحة الجسم الإنساني. ومن فضل الله‎ 
واللَيْمون والشَمَندر وغيرها..‎ Sally a silly تحمي الكبد وتقوّيه متوفّرة وسعرها زهيد الثمن مثل بُدُورٍ الْحُلْبَة‎ 


WAS (ely) كلوريدٍ 199156 تعتبر مادة‎ Gel) النّاجِم عن تعاطي‎ oil الكبد لَدَى‎ CIE Suas. 


tétrachlorure de carbone 4538!‏ من أكثر Axel petal‏ فعاليّة لِدَرَجّة أنها تستخدم على نطاق 
واسع في البحث العلمي eil‏ العوامل aail‏ للْكَبّد. تليّف cirrhose all‏ هو AGS) ISL‏ كبيرة من 
أنسجة الكبد الطبيعيّة بنسيج مُتندّب لا يعمل. 


kál Set .‏ الجينات génotoxicité‏ لَدَى aS ll ol‏ عن تعاطي جُرعة زائدة Gals‏ من الثيامتوكسام 


chiamethoxam‏ وهو «(eps Lae‏ ويستخدم في البحث العلمي aiil‏ العوامل i ill‏ لأجينات من 
tua‏ في ijl ale‏ اأجينات هي التي تحدّد تشكيل وتطوّر وسلوكيات الكائن الحيء Jia (als‏ 
Gay‏ إلى cile‏ وَخِيمّة. 

Wah‏ لإزتقاع es obiil cd antihypertenseur pill bite‏ عن اتباع نظام غذائيّ ats gle‏ من 
مَلْح Mahal‏ وقد أثبتت بحوث عديدة Gf‏ الإفراط في تناول ela‏ يَتَسَبّب في إزتقاع ضغط الدّم. 
ويفضل الأطباء احتواء ضغط pall‏ بطرق طبيعية دون الحاجة إلى تناول الأدوية Abe Wh Ley)‏ أبرزها 
التقلّيل catalla‏ والتّغدية السّليمة» ويمكن أن يكونَ إذراج بُدُور AMEN‏ في النّظام الغذائي أحد الخيارات 
الجيّدة في ذلك. 


anti-ulcére i SL as.‏ الْمَعدة لَدَى eS LÀ fy all‏ عن تعاطي جُرْعَة زائدة ria‏ من 


£ 


CLL ehas تعاطي الْكُحول‎ GI عليه علميًا‎ atia ومن‎ ss أو‎ AML ASI 
في الْمَعدة.‎ AS al يؤدّي للإصابة‎ All gis بجرعات مفرطة أو حتى‎ 


.1 


6. مُضَادٌ لتضيّق الْقَصْبَات (anti-asthme sll Skins) Xlll‏ 64 اران es ill‏ عن تعاطي جُرْعَة $335 
YS go a‏ البَيْض PP.‏ حيث تسبّبُ الجُزعات الرائدة منه 35 ed‏ تحسسي لدى الْمُصَابين sU‏ في 
asthme ghi . call‏ مرضٌّ يصيبٌ القصبة الهوائيّة يَصْعْبُ معه 3e qe Gaal‏ 


7 مُضَادٌ gal dommage testiculaire aill cai‏ الْفثْرَان e» ll‏ عن تعاطي جُرْعَة زائدة eas‏ من 
st‏ الفينول-أ cbisphénol A‏ وهو Sale‏ كيميائية صناعيّة سامّة نِسْبيًا» ستخدم لتصنيع مواد 
بلاستيكية» وتستخدمُ في الْبُحوث GÉLY‏ أضرار على مختلف أعضاء الجسم لدى Anal F7 pall‏ 
عضو sla‏ بجسم الرّجَال» LAY‏ تساهم في إنتاج هرمون الذكورة 'التستوستيرون" والحيوانات المنوية» الأمر 
الذي يتطلب منهم الاهتمام بصحتها بالعديد من السبل» وأبرزها التّغدية Aga‏ 


cad doe 18‏ خلايا cellules bêta s‏ لَدَى obli‏ الْمُصابة بداء السُكَرّي الاجم عن تعاطي جُرْعَة 


5 لدى الْحَيُوانَات[5951]156,‎ dX | cla nue em y في الأبحاث‎ e 5 j في التنكرياس»‎ (Gx لايا‎ i) 
الأنسولين.‎ Shi) من خلايا البنكرياس مسؤولة عن‎ %80-65 idha خلايا بيتا‎ 

9. مُضَادٌ Du ey‏ الشتّبَكِيّة or full ios‏ اللاجم عن Gas LAM (S A ela‏ بواسطة الستربتوزوتوسين 
gal; «streptozotocine‏ هو te ES GS‏ سام ule SU A AGAT \ S &Y‏ في I9 et‏ 
rétinopathie asé (due‏ هو أحد cae Lia’‏ داء السُكَرّي التي تُصيب العين وقد يودي إلى الْعَمَى. 


A36 ll. .0‏ من Jii‏ العظّام ostéoporose‏ لَدَى )414541 النّاجِم عن إنقطاع الْحَيْضِ CASA LAM‏ بواسطة 
استأصال المَبيض'. ومن الْمُتَوَافق عليه علميًا Bi‏ استأصال الْمَبيض ovariectomie‏ يرتبط ارتباطًا 
وثيقًا مع زيادة خطر الإصابة JÄIK,‏ العظام وكُسور „aall‏ 


diurétique Jsal 533.11‏ لَدَى opidi‏ دو 865 مُتماثل لدواء تيازيد cthiazide‏ وهو دواءً Shs e lal‏ 
(soll‏ وخافضٌ للضغط. بُدُورُ الْحُلْبَةَ تحافظ على صُمْتَوَى eui di‏ في AM‏ عكس القيازيد gal)‏ يؤدّي 
إلى انخفاض صُْتَوَى البُوتاسْيُوم لديك بشكلٍ كبيرء وهذا iau‏ في تأثيرات alo‏ على صحّة PON Wal‏ 


polyneuropathie casi que y alia’ . 12‏ في e» ll cobalt cs £x‏ عن إزتقاع مُسْتَوَى سكّر في 
Pass LAM‏ بواسطة مُرَكّب الأأوكسان' أو ss gia tall‏ ^991 ارتفاع نسبة ALI‏ في pall‏ يمكن 
ig‏ بشكلٍ مباشر على الْخَلايا الْعَصبَيّة في الدّماغ. والْحَبّر الْمُفْرح D‏ التبْكير في علاج ارتفاع السُكّر 
يساهم في BG Se‏ الدَّمَاغْ من جَرَّاءَ إزتقاع Saul‏ في الدّم. 

(a) lithiase urinaire (coal) o$ 332.13‏ في الكُلْيّتان؟ء ces] Sky zy, UI Rua‏ 
pall oiii‏ عن تعاطي جُرْعَة زائدة sns‏ من أوكُسالاتِ الكالْسيُوم؛ وهو GAS CAS‏ موجود في 
الكثير من الأطعمة وهو gi aall DES‏ الْحَيَواناتٍ والْبَشّر عندما AHF‏ صُْتَويَاته أكثر من اللازم. 

4. تمنع سوء وظيفة dysfonctionnement rénal iKi‏ 441 الْفثْرَان (Shall play 3L AA]‏ التي ai‏ 
نظامًا غذائيًا le‏ من ELM‏ ( سُكر القصّب)””. استهلاك كمّيّاتٍ كبيرة من ALI‏ يُزهق ADS‏ 
وبالتالي لا تؤدّي وظيفتها على أكملِ وَحْه. 


gee Geis زائدة‎ Leja الاجم عن تعاطي‎ yh tall i531 néphrotoxicité VERS قشت‎ SUA. T5 
في التخلْص من الموادٌ الضّارّة.‎ cu يؤدّي تعاطي الْكُحول إلى زيادة إِجهاد‎ Posse 

Sus. 16‏ ان الكلْيّتان oii sal‏ الدّاجم عن تعاطي Ae)‏ زائدة la‏ من مبيد الآفات id‏ الديلدرين 
(all, «dieldrin‏ هو من أكثر السُمُوم AKI‏ فعاليّة لِدَرَجَّة أنها تستخدم على نطاق واسع في البحث 
العلمي لتفييم العوامل P2 oS xci‏ 

i‏ مُضَادٌ لتافاعل 1858 44:55 EAA KÄ sal réaction d'hypersensibilité‏ بواسطّة الأنهيدريد 


ألانتيكريد ctrimellitic anhydride‏ وهو CS.‏ عضوي Cis‏ للتَحَسس (التحسس يعني $55 تأثر جسم 
الإنسان بموادٌ cn‏ وعادة ما تسبّب العطس والحكّة والطّفح الجلدي)ا75. 


8 يُحَقّف كل من jail, amnésie asl Gaia‏ الإدراكيّ déficit cognitif‏ لَدَى oii‏ النّاجِم عن 
M e al‏ في الدم cS AI hyperglycémie‏ بواسطة الستربتوز: eg‏ للم يعتبر Leia‏ 
الذاكرة من المضاعفات قصيرة المدى أو المؤقتة التي يمكن أن تنجم عن الإصابة «SI olay‏ ويرجع 
سبب الإصابة بذلك إلى عاملين oady‏ وهما الارتفاع الكبير أو النقص الحاد في مستوى سكر الدّم. 
وهذه المشكلة عادة تنقضي حال رجوع Sill‏ في pill‏ إلى مستواه الطبيعيء وبُدُور AAI‏ تفعل ذلك. 

19ا لداءٍ السّكرّي من antidiabétique de type 2 eit! LÁN‏ لَدَى الْفِثْرَن aalill‏ عن Lil‏ ¢ نظام 
غذائيَ عالٍ Gi Gale. Cutt, POs wall‏ 58 الدُهون يوَدّى إلى داءٍ (ESL‏ من التّمَط itil‏ « فعندما 
ii‏ تخزين الذهون ob‏ تحت الجلدء يتم تخزينها داخل الكبد» مما يتسبّب فى تسرب فائض GAN‏ 
إلى بقيّة الجسم بما في ذلك البَدْكِزْيّاس الأمر Chey call‏ انسداده» Tangy‏ عمل الْجينات الَتِي A386 AS i‏ 
إنتاج cula‏ بشكلٍ «JU‏ وهذا ما يسبب داءَ LESSE‏ من il)‏ التَانِي. 

0. مُضَادٌ لإرتفاع idl‏ في anti-hyperglycémie pill‏ لَدَى الْفِئْرَان eSI‏ عن اتباع نظام غذائيّ Jle‏ 

3 "E 55 5 b othe i? 5 157],«- . gos . tees 
في الدّم.‎ Sill بكل أنواعها لها تأثيز مباشر في إرتفاع‎ catena الفاكهّة)77'.‎ XL) الفركثوز‎ 

Sins .21‏ لفرط تشّاط الْعْدَة )42854 hyperthyroidie‏ لَدَى palit coil‏ عن QBUS‏ جُرْعَة زائدة aks‏ أكثر 
من اللازم من هرمون التَيُرُوكُسين sally cthyroxine‏ هو الجوهر الفعّال في PU Sil‏ إزتقاع 
مستوى هرمون التَيْرُوكُسين قد يسبّب تضم في الْعْدّة Aja‏ وعدم انتظام في الدَوْرَة cA II‏ وارتفاع 
AL‏ في الدَّم» (lady‏ الوزن» والتّعب والتهيُج». 

2. يمنع Ale‏ 553 الإنسولين من الْبَنْكَزياس aal oiii ca‏ عن 1553 نشاط GALA ASA tii‏ 
بواسطة تَعَاطي جُرْعَة زائدة نمنبيًا من هرمون AÉ‏ ,9015 يرتبط قزط نشاط الْعْدَة es AOI‏ عن 
زيادة إفراز هُزمون التَيْرُوكسين Als‏ 359 الإنسولين بشكلٍ (ogee‏ من الْبَنزياس. 

3. مُضَادٌ sal obésité itil‏ الفذران Lalli S all‏ غذائيًا sais MAG SEI Ge Jle‏ ومن 
الْمَعْرُوف GU SAN Éj‏ والدُهون لها دوز رئيسيٌ في الإصابة AGLI‏ 


palit oll cal (945 call alias .4‏ عن تَعَاطِي جُرْعَة Gala saih‏ من بليومايسين bléomycine‏ 
177 وهو دواءً Blas S‏ لِلْخَلايَا يستخدم في البحث العلمي لإمْتِحْتَاث ليف eis ASSN‏ الْعَوامِل 
الوقائيّة. تليّف أو تَشَمّعْ )4451 fibrose pulmonaire‏ هو $12 تنفسيٌ JS‏ فيه تَدْبَات في أنسجة ASI‏ 


aid .5‏ إاضْطرَابَات Troubles métaboliques Aaii BEP‏ (تحفيز al (arells cúil, Mall‏ الْفثْرَان 
المُصابة بالسُمنة aó Íl‏ نظامًا غذائيًا dle‏ من الدُهون والسَكَرُوز Boat SL)‏ مُمْتَخْلصَات 

بُدُور iA‏ تحرق بشكل انتقائيّ الدُهون sii‏ عن Gob‏ تنظّيم زيادة LAN‏ الْغِدَائِيَ ASA AI LOAD‏ 
65 مما Ulis‏ من وزن الجسم ومستويات الكوليسترول في call‏ وذلك دون قمع ASI‏ الطبّيعية. 


OAI لَدَى‎ (baal! الدّم‎ GSI ias (الناتج عن‎ anémie hémolytique ayi الدّم‎ fil مُضَادٌ‎ .6 
Cale كيميَائِيٌ‎ SY. وهو‎ C? phényIhydrazine الفينيل-هيدرازين‎ Ge Gets عَن جُرْعَة زائدة‎ pall 
Ala e Sal فَفْر الدّم الإنجلالي في‎ HEY يستخدم‎ ce Lal) الدّم‎ cult 


seb .7‏ لِسَرَطانٍ gal cancer du sein gal‏ الْفَتْرَان e» ll‏ عن تعاطي deja‏ زائدة eas‏ من 12:7- 
LACE‏ ميثيل 5-3 i]‏ أنتراسين» (eA‏ عِلْمِيًا: -Dimethylbenz[a]anthracene‏ 7,12« وهو C1 Sys‏ 
كِيميَائِيَ مُتَبّط للْمتاعة ومُسَزْطِن!”*). يستخدم في البحث العلمي SEALY‏ السَرّطاتاتء eis‏ الْعَوامِل 
الوقائيّة. بُدُور GN‏ تقتل الخلايا السرطانيّة عن طريق AS‏ طبيعية mort qi (esti yall (AL‏ 
cellulaire programmée‏ (أي إنها هاجمت نفسها بنفسها)» دون التّاثير على LAW‏ السّليمة. 


162 ye siad) عن تعاطي جُرْعَة‎ esl col لَدَى‎ Cancer du côlon gazi Ve 2525.28 
7158524 (gg ae وهو مُرَكّب‎ « 1,2-Dimethylhydrazine :Uale (, A25 الميثيل‎ iÉ هيذرازين‎ 
جيّدة‎ ALS وجود‎ Ó) الْعَوامِل الوقائيّة. تَخْمِيناً؛‎ ary لإمْتِحْتَاتْ السَرّطائاتء‎ RARIOR في‎ padi 

من Xii GLI‏ في بُدُورٍ AGLI‏ يُساعد على تطهير القَوْلُون من المواد التي «OUS LS‏ 
29 مُسكن Sas canalgésique abu‏ للاڵتهاب anti-inflammatoire‏ لَدَى All‏ الْمُصَابة بالألم 
CAM ipia‏ بواسطّة تعاطي جُرْعَة زائدة eas‏ من حَمْض «acide acétique ast‏ وهو uS"‏ 


SIS, sry, الألّم‎ us رَئيسّي في الْخَلء الجُرْعَات الرّائدة منه‎ igat 


stimuler l'appétit 331 455.30‏ يحفّز ail‏ الطبيعي لتناول الطّعام oid) al‏ النّاجِم عن تعاطي 
جُرْعَة زائدة (za‏ من الفينفلُورامين fenfluramine‏ وهو il‏ اصطناعیٰ abl‏ للشّهيّة 1481„ 


1. يُقَلّل ضَغف sÉ‏ والأداء zs‏ لَدَى ghiall‏ الاجم عن تعاطي جُرْعَة زائدة نِسْبيًا من السكُوبُولامين 
Ae All cmuscarinique Ady ical) Gil (eaa Ua Jah 2153545 «scopolamine‏ الرّائدة مِنْه 
YOGA) Gand‏ في الذَاكِرة والأداء العَقْلِىَء وغيرها من OMe eS‏ ويقال SG‏ العقار الأخطر حيث 
يستعمله المجرمين لمسح ذاكرتك وجعلك غير قادر على ممارسة ارادتك. 

um teas .2‏ القلب pall opa si‏ عن تعاطي جُرْعَة زائدة ca‏ من الثيامثوكسام ON GAS S.)‏ 
يستخدم الثيامثوكسام في البحث العلمي SEALY‏ السْمّيّة «cardiotoxicité ié‏ وهو ما يجعل القلب 
Balle‏ عن دفع eSI‏ إلى الأعضاء التي تحيط cao‏ وهذا ما يؤدّي إلى مُضَاعافات خطيرة. 


gale من سائل 5583( على‎ [m جُرْعَة زائدة‎ (3S عن‎ aall antirhumatismal exta ah 21225.33 
ÁS حيث‎ cula gal Sil داخل وسادة‎ freund's complete adjuvant الكامل‎ 35, 5à Sita aid 
(TNF-a) بالرُومَاتزم 250( عَامِل تَخْر الْوَرَم-ألفا‎ GLY) Adae إنتاج بروتينٍ يشارك في‎ sihil هذه‎ 

iiia ji‏ مصطلمٌ Sle‏ يطلق على حالات مختلفة تتميّز بآلام في العضلات والمفاصل!53. 


4 يُحَافظ على «ul‏ الشَرَايين s)‏ للأؤعيّة (vasodilatateur‏ لَدَى oil‏ التي تَتبَّعْ نظامًا غذائيًا 
gue‏ من Eia‏ والذهون. Gf Ule cost,‏ فَرْطَ الذهون ca cui als‏ إلى تصلب (aka)‏ 
الشترايين. شزيّان (ج: artère (o5‏ هي 3550( D‏ الدّمَ الصّادِرَ ull Ü Gye‏ الجسم. 


Ev .35‏ تأثيرَا isa‏ لوظيفة الجهاز oui 4 Immunostimulant &s all‏ « عن طريق تحسّين 
الأنسجة 35,2 وزيادة إنتاج الغلوبولينُ dgA e Gall‏ حيث يودي ai‏ في الغلوبولينٌ ipe a!‏ إلى 
o‏ في وظائف الجهاز ل 


6. تحسين قوة العضلات: تعاطي opidi‏ الْجُزْعات Sai‏ نسبيًا من بُذُورٍ jx GI‏ من حَجْم الكثلّة 
العَضَليَّة masse musculaire‏ وهي تخلو من الذهون (A52)‏ عن طريق AMI‏ طبيعيّة AM) ALS‏ 
i Gels‏ 4 ّيا Mu D Wis 2 y‏ 


Cais BLY من‎ Úna عن تعاطي جّرعة زائدة‎ es ll cosi! لَدَى‎ anticonvulsivant للإختلآج‎ 3:25:37 


«strychnine‏ وهو قَلَويد بَلُورِيَ مُزتفع Gl fg) XLI‏ في leall‏ العَصَبِيّ qoo yall‏ حيث يُصبح 
£x Luts‏ غير طبيعي» convulsion coy Ga‏ أي عدم تناسق الْحَرَكَات POMS IY‏ 


5.38 من A‏ الالو منْيُوم insuffisance RU 2523 ihia toxiques de l'aluminium‏ 
rénale‏ في الْفثْرَان e» ll‏ عن تجريعها لمياه تحتوي RS‏ ريد الالو û! -chlorure d'aluminium e Te‏ 
المُصابين بِالْفُصُور (gs E‏ مُعَرَضُون jS AGLCADU‏ الدّم وهشّاشّة الْعظام النّاجم عن GY cashes)‏ 
الكُليتتان عندهم غير قادرة على طزح cesa‏ يمكن أن توفر LEA uS‏ حماية للكُليّتان النّاجم عن 
POL NL etal‏ أو socal‏ بالْمَعَادن بوجه عام النَّاجِم عن G58‏ الْميّاه. عملية غَسِيل الْكُلى 
15 لدى tall‏ لا تقوم بإزالة age sl!‏ الزائد من الجسم بكفاءة » لذلك يتراكم بمرور الوقت. 


9. مُضَادٌ uy‏ الأغصّاب الطَرَفيّة الْمُولِم لَدَى es ll ghiall‏ عن وَخْز العصّب الوَركِيَ لديها””. 
le, .0‏ اقلق shill,‏ لَدَى ghiall‏ الْمُحرّضٍ بواسطة PO seal) GAN‏ 

PEYI لتخفيز‎ ag Sea! بواسطة بروثوكول يُسَمّى‎ AAN obs لَدَى‎ UU Sis .1 
PN aN) ais الاجم عن‎ op لد‎ agio Sis 2 

PV call بواسطة‎ GAGS الْمْتَعَمّد‎ oii لِلْجُرُوح لَدَى‎ de jy دامل‎ .3 


spall 3365 .4‏ على التحمّل لَدَى pall bial‏ عن الْمُمَارسَة الْقَهَرِيّة والرائدة PTA a‏ 


تؤضيح: بالرَغْم مِنْ Gl‏ هذه النتائج التي ذكرنها أنقًا مشجّعة ومُبشرة» لا يمكن Laila É‏ بنفس itil)‏ الإيجابية 
التي ظهرت عند الحيوانات في المُختبر على البشر. لا يزال هناك dale‏ إلى age‏ من الأبحاث (على الإنسان) 
بشأن ذلك» ie Wil‏ التي جرى اثباتها على البشر. 


e‏ التّجارب على Ae all‏ الخَلَويّة: 


Quae‏ يمكن تفسير التّجارب على dey yall‏ الخلوب 44 culture cellulaire‏ كما يلي: تؤخذ خلايا من الإنسان 
أو الحيوان وتزرع في المختبرء فتنمو وتعمل كأنها في الجسم. ومن خلال ذلك يمكن إنتاج أنسجة القلب أو 
الأوعية الدموية Whe‏ أو حتى عضو كامل. كما تمكن العلماء من إنتاج جلد الإنسان مخبرياً وتجربة أدوية ومواد 
كيميائية جديدة عليه. نذكر Lad‏ يَلِي نتائج التّجارب التي أجريت على بُدُور الْحُلّبَة في Ae Fall‏ الخَلَويّة القائمة 
على المراقبة المباشرة OGI‏ بواسطة القخص المجهري الإلكتر :microscopie électronique (5i;‏ 


e‏ السّرّطان: الآليّة التي تعمل بها مُنْتَخْلصَات بُدُور XS‏ في المزرعة الخلوية كمُضَادٌَ للسَرطان غير مفهومة 
بشكلٍ 333« ولكنّ بعض الدّراسات قد بينت أنَّ مُسْتَخْلّصَات بُدُور i‏ يمكن dad Of‏ عن طريق SU e‏ 
أ. ys‏ الاستماتة؛ أو ما يعرف TRES ayal‏ المُبَرْمَج oll é] ed cellulaire programmée‏ 
بُذور AGIAN‏ تجعل LOLI‏ السرطانيّة تهاجم نفسها بنفسها = أي تجعلها «(pad‏ دون الْمِسَاس على 
ب. ثانِيًا: يمكن أن توقف et‏ اة سن Sie‏ الأؤعية angiogénése‏ الدّموية الجديدة 
للسّرطان. وبذلكء Ganda’‏ إمداد السّرطان بالأكسجين والمواد المغذية» Ua‏ قد يؤدّي إلى تقليص الورم» أو 
وقف Sail‏ على الأقل. Gli,‏ على AGN‏ التي تتداخل مع نمو الأوعية الدموية بهذه الطريقة Lasts AM)‏ 
تكون inhibiteur de l'angiogenèse Aie I‏ أو da‏ الأوعية الدّموية!/5!. 
ج. ثالنًا: يمكن أن توقف سُنْتَخْلّصَات بُذور iil GIN‏ أو anti-métastase GUS)‏ أو ما $jàà Gija‏ 
"AUS; I LSI‏ ويقصد بالنقائل السرطانيّة métastase‏ (أو إنتشار (ail‏ انفصال الخلايا السرطانيّة 
من الورم الأصلي وهجرتها نحو الخلايا الأخرى» ثم انتقالها عبر الأوعيّة الدَّمَوِيّة أو Agel‏ مخترقة 
Sal egal‏ بشكل خارج عن PH S‏ 
د. رابعًا: تحتوي خلاصة بُدُور AA‏ على مضادّات أكسدة anti-oxydants‏ ساعد على منع تلف أو 
تَضَرّر الخلايا الذي asad‏ الجذوز الحرّة GLAS) radicaux libres‏ شديدة Detail‏ يمكن أن تُؤذي 
Aides‏ الخلايا وتؤدّي إلى السَرّطان وأمراض E A‏ 
o‏ والسَرّطائات التي خَضّعَت إلى سُنْتَخْلّصَات بُدُور aij‏ وأظهرت نتائج مشجّعة ومبشرة 
هي gisan essa AK‏ 43ء E33 y, 581 sist, BU aaa, {79 Kil,‏ 
al cee (Alas tan ijt, 123 sens Hodges sully B51 cy,‏ اال 
neuroblastome xal‏ (سرطانٌ يُصيب Sal‏ العَصَبِيَ (ag‏ والجدير بالذكر 
E.‏ أخرى AS‏ لم ASG uis‏ هذه النّتائج في البشر. 
$e‏ على calls‏ أظهرت Galas‏ بُدُور ADAM‏ خصائص أخرى في المَزرعة الخَلّويّة وهي كما يلي: 


Sins PT 35 عن التهاب الْمَسَالِكَ‎ Als tall uas مُضَادٌ‎ PIS ik. ه مُضَادٌ‎ 
DAVIN GS goal لتكدس الصُفيحاث‎ Sua 59 5 مُضاد لِعَتَمَةَ عَدَسَة‎ ; 9l, „ý bali 


o‏ تنوية: هناك ala‏ إلى مَزيدٍ من AGA SETS‏ ليْذُور الْحُلْبَة لهذه الاستخدامات. 


TA e‏ ت الأدبيّة 


. أيّ ما 355 في الْمُصَنَّقَات من المسانيد والمعاجم والأجزاء وغيرها‎ 
مقوي‎ xd (bol هضوم‎ (e Si (352 QU s "ES ove, «du مقشع منکن‎ «pill مدر‎ | 
cro اراز‎ tv HU A 5 H9 dn "D HDi Ai xi y iia usu طارد ڈ‎ E 


Peer ca ga d pus Cals PA Fame COVERY AMA) uh HA SM con IET 
[182] (32a!) 5 للألوان‎ .? 5 P مقوّي‎ 


e‏ الادّعاءات الاستشفائية والوقائيّة 


e‏ الإمنتطبابات المُذعمة علميًا: 


تؤضيح: قد تكون بُدُور AGAM‏ استناداً إلى الدّراسات 2I‏ ,35 القائمة على المراقبة المباشرة للمريض ANGE‏ في 
الأمراض التالية: 


ital Bla .1‏ من dell e EA -( GAN add‏ على الأثمئولين)51351!!. 
Gla .2‏ السُكّرَي من fe SL =) É Lac‏ غَيرُ المُعْتَمدٍ على Sp‏ 1 55508516 


Jeu Jia .3‏ كبير الْإحْتِيَاجٍ لتناول الأدوية artificialité ie uhay‏ التي تستخدم في حَفْض GA‏ 
SI‏ في الدّم» حيث يمكن استعمالها LAR‏ إِلَى AS‏ تحت مراقبة مقدّمي الرّعاية IUS all‏ 


.!145155[ الثاني‎ Laci من‎ ESSAI olay للإصابة‎ casi ساعد في الوقاية من مُقَاوَمَة الإنسولين التي‎ .4 
I0 yperglycémie induite par le stress es) عن‎ es ll eal السُكّر في‎ gu .5 


6. إختمَاليّة الْوقَايَة من داء السُكَرّي من PUA, still Lot‏ يجب على الأشخاص الذين لديهم تاريخ 
cule‏ من cell ela‏ تناول الحلبة بشكلٍ كافب ومستمر للوقاية من الإصابة بهذا الدّاء. 
N ES n 8 é PE mes‏ ان ton‏ $- 8 107 

7. ازتفاع S‏ الدّم eS‏ عن مُتَلَازِمَة oa‏ الْمَبَايض!/"!!. 

8. إدرار ووزيادة (cus) oe‏ لدى الأممّات الْمُرضعات*. تجدر الإشارة إلى SF‏ بُدُور ASSI‏ تصل 
إلى gat‏ الأم وَبِالَنَالِي تصل للطفل الرَّضِيعء وهذا ما 353( إلى تين صحّة PM a5‏ فقد oo)‏ 
استعمال التّقيع الْمَائِي لِبُدُور AGIS‏ إلى salah)‏ الوزن السّليم للرُضَّع Ge alll‏ الولادة قبل الأوان في 
وقت aes‏ 91 , 


9. ساعد على خفض نسبة lll‏ $5 الضارٌ في All‏ (الذهون السيّتة (LDL‏ وتزيد في نسبة 
s sod t‏ الجيّد (الهون الجيّدة PA (HDL‏ 


x Ad 285.10‏ لشّهيّة canorexie‏ فقدان Aet 3 Al‏ اأ :anorexie nerveuse „marl‏ تساهم في زيادة الث لشهيّة ges‏ 
مُعْتَدِلء أي دون أن تجعلك تفرط في تناول الطّعام. 


11 الوقاية أو معالجة 4553 ally (5) brûlures d'estomac sail‏ في منطقة الصدر خاصة بعد الأكل 
أو الإستلقاء أو الاتجناء)!3!!. 

2. الإمْساك: شاعد على تنشيط وظيفة الأمعاء» وتمنع حدوث الإمساك» فهي مُليّنَة1501!. 

Ul هرموني يصيب النساء)‎ JIA) ovaires polykystiques SOT NP 42535 .13 


4 الْعْنَّة impuissance‏ قد تزيد من كمية ell‏ المتاحّة للجّريان داخل القضيب عبر الشرّايين» Caius Úa‏ 
انتصاب جيّد للقضيب. ولكنّها لا ثفيد في aud‏ الرجال الذين لديهم jae‏ عن HOTS ati‏ 
5. زيادة الإسْتشَارَة excitation sexuelle ial)‏ بشكلٍ Li f y adh‏ عند esI UAI‏ عن إنْخقّاض 


ي 2-9 0802 EPI‏ 5 ]63[ 
مستوى هزمون الإستزوجين . 


6. التَّحّْيف من أعرض غر dysménorrhée ¿hhl‏ (دورةٌ شهريّة مؤلمة عند PH UAI‏ 


Cash! .7‏ من عرض سن bouffées de chaleur 44s) lg) age climatérique (ull)‏ أو 


221081071 Sueurs nocturnes cell التّعَرُق‎ 
."hyperplasie bénigne de la prostate البزوستاتة الْحَمِيد‎ A va من أعره‎ Casi! 18 
572055 al) (تحسّن جَوْدَة الحيونات‎ Infertilité male _) Sul الْعْقم لدى‎ .9 


20. قصوز a2)‏ الشََاسْلِيَّة Alls) Hypogonadisme clinique chez le male SU‏ لا ei‏ فيها الجسم 
ما يكفي من الهرمون الذي يلعب دورًا رئيسيًا في نمو SU‏ وتطوره خلال فترة البلوغ)201. 


1. الرَبْو asthme‏ تعمل على Dal‏ من Shi)‏ الجسم لبعض Spall‏ الكيميائيّة الَنِي تعمل على تضيّق 


اقات ار وخدوت اة Jeani (2,3) za‏ 
2 إحْتِمَالِيَّة call‏ أو الوقاية من 8 P"anémie all‏ 
3. قد uas‏ المزاج والأداءَ العَقْلِيَ لدى الشباب FOL CSI‏ 


4. يمكن ded‏ على استعادة تشاط الدُويامين في GLAM‏ ممّا يفيد في تقليل Gabel‏ داء بَارْكنْمُون 
FAN ste; SLM)‏ 


5. تستخدمٌ 9,5 DI AA‏ أو مع بُدُورٍ الشّمّر SE‏ الشّهيّة بين الأفراد cess‏ الوزن الكبير UA‏ 


SEY Seal الظهور‎ s يمكن أن‎ AGI 53 الاستهلاك المنتظم‎ GL تقول‎ ALY! dan هناك‎ .6 
BA لدى المُسئين)‎ shall جَؤْدة‎ cunis) ndo التقذم‎ 

ill 5355.27‏ على Garth‏ والقوة AES cual) Aah‏ العطئلات AMM‏ من الدهون) gal‏ ارسي رياضة 
يكم (en. SEN‏ منتطلء DOS zy aida du) Lana,‏ 

XA 555.28‏ مع تمارين Aa Sall‏ الْمُنْتَظِمَة تعمل على تقويّة العضلات A SUI 5l‏ 53114912 


9ه الْعِتايّة بِالنَّدي: تقوي بُدُور الْحُلبَة الغدد التي 5,5 الْحَلِيب في (Asl ail) GÉ‏ وتعمل على تجديدٍ 
ونمو RANI‏ لاحتوائها على هرمون الإبنتزوجين الذي يودي إلى تخدئين مَظْهَر الذي وزيادة حَجْمه 
بشكلٍ casia‏ دون الْحَوف على النّساء الْلَوَاتِي يُعَانِين من كبّر حَجْمِ call‏ ولا يرغبنٌ في الزيادةء بل قد 
xdi 5 4$‏ أيِضًا TE ptósis qi‏ الْمْبَكّر. يُعْتقد éj‏ ذلك يجري عن طريق تقليل بُدُور ib‏ 
oss Uy‏ في all‏ يُسَمّى الإيلاستين elastin‏ وهو ull‏ ,8 الذي يُعطي aha)‏ كاملا وليس gI‏ 
فقط مرونة Olen Delias‏ سواءً تناولت عن طريق alll‏ أو cab‏ عن طريق FH‏ 


0. يوصى باستخدام مَسْحُوق بُذور الْخُلَبَة لعلاج المرضى الذين يخضعون AGI‏ المعوية (التغذية 
VL‏ ب cll, « (Nutrition entérale‏ هي ila;‏ لنقل الغذاء مباشرة إلى الد „POBI‏ 


1. تساعد بُدُور AGIAN‏ على مقاومة وعلاج تاسفط الشّعْر الذي تتراوح حدته بين الطفيف والمتوسّطء لدى 
النساء أو الرجال» وسواءٌ clt‏ عن طريق eil‏ أو طْبّقت عن طريق 535 21,5 


. "atrophic vaginitis (4) panal] aga في معالجة التهاب‎ ii ر‎ jx Ph ya يُستخدم‎ .32 
(gite) الاستخدام القديم والحديث في الطب‎ e 


CBM من الطب القديم والْحَديث. وثعتبر كغذاءٍ وعلاج في‎ OS من الاستخدام الدُوائي في‎ dash تاريخ‎ ASSI SA 
في العديد من التّقافات على مدى قرونء وَبِمُحَصّلَة نصائح أنواع الطب القديم والحديث لدى مختلف الشعوب»‎ audi 
اليوم حول الحالات التي تفيد فيها تناول بُدُو‎ phytothérapie تكوّنت مجموعة من النصائح في طب الأعشاب‎ 
الْحُلْبَة. هذه الإمنتطبابات التي سنذكرها جرّى جمعها من كتب عديدة منها القديمة والحديثة. كما جرى عمل مراجعة‎ 
في المجلات العلميّة» وعلى الرّغم من عدم وجود إثباتات علميّة حتى اليوم‎ Éa منشورة‎ questionnaire citi 
في المقابل لا توجدُ دَراساتٌ تتفي تلك الجدوى المقترحة. ومن هذه الاستخدامات:‎ AS لجميع تلك الاستخدامات.‎ 


أ- sla‏ السُكَرّي diabete‏ (تستخدمُ في معظم دول الْعَالم لِضَبْط سُمْتوى ALII‏ وقد Lie Gh‏ تأثيرها 
الايجاب في ذلا )10211961911, eile glands sp aos‏ أو التّقاهة من المرضاككا, £5 
RT PA EA cca Po erase qp a ael P Uii css ali‏ 
a ita PTT ass coa aai‏ (لزيادة 3 971991655 نُقْصَانٌ الشَهيّةء Ca gil c JG yl‏ المَعِدَةِ 
والأمْعاءء Gol ssigmoidite e351l Gleill‏ القَوْلُونء lll‏ العصَبيء الحُمَّىء حُمَّى USM‏ حَصَاهٌ 
الْكُلَىء اغْتِلالُ cols‏ ِضْطرَابَات الجهاز التَتَاسُلِيَ الذَّكَرِيَ» 35 الْمَعدَةء GiS‏ الْبَطنء coaldall AYT‏ 


«Ca cos ذاث الجّئبء‎ ALY بَرْدِء الإنفلُوَنزاء الرُكَامء‎ AS الطَّمْثء احْتِبِاسٌ السوائلء‎ $26 
olay PMs s PN اهاب الرّئة» الْعتاية‎ a ali cut cai! اهاب‎ aap eua 
HON والمعدة والدّما‎ (ASSI سَرَطان الثّذي»‎ HOM Suy 570011 Sy إزتقاع ضّغط‎ PM T 

LIOS a الْتِهابُ الجلد, الأَكْزيمَاء‎ A العُدّدء‎ CL التفرس»‎ all Jas الولادة»‎ suus 
الباهء التَودُمات»‎ Casca الطّحال2!!!؛‎ 28 ces السُعال» 6 التّتفُسء ثثقية الرَّحِمء الْبَوَاسِيرء الهُزال»‎ 
اليو أل‎ des Ta آل الك الالء أوراة‎ cede ad js sd es Lan cc S 
في‎ dca t ازتقاغ‎ UI ty حَصْرُ الول كا"‎ Aang TA كليين‎ «uiii 9 aga 
el لِشَمْرِيع‎ 35351 (SAI caca الجِنْسِيَّة» سوء الْوَظيقَة الانتصابيّة”!'!.‎ ES انخقاض‎ PL 
1211 fay ai الى 2 كوفيد-9 )2001( التهابُ القبدء‎ sees oi 5% ee الخو‎ 
éjaculatio — , Sx (sis 79 5 usb 291 V se الوهَن‎ Billy تهاب العَظم‎ I7 ES 
ما التهمابُ‎ à lg) hydrocéle SOT I3 hernie الفاق‎ BE VER $35 yall «praecox 
elo esyphilis المثائةء الزّهْرِيّ‎ Oeil culcére génital التناسليّة‎ 25a) الشّبكِيّة ازم ةع"‎ 
ASN سرطان‎ cornithose cual e ASA I hyperactivité التّشاط‎ Lys 96110551 coal 
ا الاب‎ aly الات‎ 105348 cxt 4991, ej والبزوستاتة 1 مَِرَطانُ‎ 
AT dit ey تعزيز وَظيفة‎ IANA a 2555 cconjonctivite الْعَيْنَيْنء الرَمَد‎ je) GIN 
stall sak Ge! PInypogeusie (3531 Gas ai Me 52 سَرَطأن‎ PA n الرأس» تساقط‎ 
EE. Z i oes «e Sall تقرح‎ colpite vaginite المَهبل‎ ca gil 38e ndocrinopathie 
ضَعْفُ ذَكر الرجلء الكلّفء الطْرْقَة‎ AL الششّغْيّة المؤلمةء‎ 80 Uim غذاءٌ أساسيّ‎ Sa 
التهابُ‎ (ALII عن داءٍ‎ Xa الْجُرُوح‎ (Lae في العَيّْن من ضربة أو‎ era pall من‎ spas (نقطّة‎ 
سَلَسُ‎ aasi بطاتة‎ hed PE ESE p a الفَلْعَمُون‎ i dE الداجس‎ 6855 
197. PR coil TE) USC ER الكلتحمة:‎ d cipi 187] EA RI [801851 الول‎ 


٠‏ هناك Male‏ إلى aa‏ من AY)‏ لتفييم فَعَالية لِبْدُورٍ الْحُلْبَة لهذه الاستخدامات. 


: الْجْرَعة‎ e 
المجقّقة لمعظم الْبَالخين!!19.‎ ASA أ- عن طريق القم (داخلئ): 10 - 50 غ/ليّوم من بُذور‎ 
ب- عن طريق الجلد (خارجئ): 50 - 100 غ)/اليّوم. يستعمل بحكمّة» وعلى قذر حجم الآقة.‎ 


e‏ تنُويه: علميًا الْجرعة غير مُحدَدَة بشكل نهائي. ومع ذلك؛ ثشير مراجعة الْبّاحثين الطبيّين في شأن العلاج 
بالتباتات الطبية إلى hes‏ تقديم بُدُور AGI‏ لِلأطقال GA‏ من عمر سنة. ويمكن SY SUES‏ من سنة أن 
يَتتَاوَلُوا بُذُور AAA‏ على شكل خلاصة مائيّة ولكن Glo jas‏ صغيرة جدًا ولفترة قصيرة. وعُمومّاء إِنَّ على AN‏ 
عدم تجاوز XX‏ 50 غرامات من بُذُور Adis all ASH‏ في اليّوم الواجد. 


e‏ الزّيت الممُستخلص من الْبْدُور: 


أ- بطريق القم (داخلي): 
- 12 قطرات 3 che‏ باليّوم لمُعظم PT ysl‏ 
— الجُرْعَةٌ القُصْوَى المَسْموحّة: 36 قطرة/اليّو ا . 
ب- بطريق الجلد (خارجي): 
- يمكن تطبيفه مباشرة على الجلد. 
- يستعمل بحكمَة » وعلى (X‏ حجم الآقة. 


e‏ طريقة الاستعمال: 
© داخليًا: بأشكال مختلفة من ضمنها: 


- الأولى: ai‏ )30 غ/1 (Ad‏ في الْمَاء الذي سبق Ale‏ لمدة ساعتين في cles‏ مُحْكَم. 

cann -‏ لقع )30 غ/1 ليثر) في الماء الْبَاردِ all etl‏ أو طوَال exi‏ في sles‏ مُعَطَّى. 
يمكن أن يؤخذ منه بدون تَصْفيّة )2513 تُمُضَّغ وتؤكل) بِمِقْدَار كوب 150 ملء مرّة إلى أَرْبّع مرًاتِ باليُوم 
للبَالغين» oye,‏ صنب للأطقال BY)‏ من 7 سنوات. كما يمكن تعطى للرُضّع بمقدار 5 مليلتر Ail)‏ الأكل 
= 5 مليلتر) AUS duly‏ الإزضاع. exis oža‏ 


أ- يُنصح بجعلها المشروب المفضل Va)‏ من LAN‏ والقهوة)» كما يجب الحرص على UST‏ بذورهاء لما لها 
من فائدة. والبديل عن ذلك هو استخدام الحلبة المطحونة لإعداد الشراب. 

ب- مُنْتَخْلّصَات بُدُور الْحُلْبَة الْبَارِدَة أو cis‏ من exa‏ أن يكونَ لها نفس التأثير PP Sali‏ 

ت- نقوم بأضافة SLES‏ متساوية من o‏ الْحلْبَة وزيت GADI‏ معًا. يجري تناول الوصفة 4 lhe‏ يوميًا 
حتى نلاحظ التّتائج AGL‏ 

ث- نقوم بإضافة كمَيّات Al‏ من بُذور Qual GN‏ معًا. يجري تناول الْوَصْقة 4 مراتٍ يوميًا حتى 
نلاحظ eati‏ الإيجَابيّة. يستعمل wale AS‏ 

ج- اخلط ملعقة كبيرة من La‏ بُدُور ADAM‏ في eles‏ يحتوي على 8 أونصات )227 غرامًا) من Call‏ 
.(yaourt) (23551‏ 

ح- نضع مِلْعَقَة كبيرة من بُذور AGN‏ وكوبان من الماء في ele;‏ على JB‏ متوسطة؛ ونتركها حتّى تغلي 
مدّة ربع ساعة» بعد ذلك نضيف كوبان من الْحَليب إلى AMA‏ ونتركها Be‏ خمس دقائق.» بعدها نصقي 
دون ye alla a wena‏ أن السك 


Se ee VN NE Mp ae E 


مع البسكويت والمافن (madeleines)‏ والخبز وغيرها من المخبوزات. 


د- نضيف SŠ etl‏ )50 غ/1 ليثر)» مع ليتر آخر من عصير الأيمون أو الموز أو Gl‏ عصيرٍ 
طبيعيّ GIS‏ يمكن تقديمه SY) JËS aka‏ من 7 سنوات. 


ذ- أضف ملعقة كبيرة مَسْحُوق بُذُور SHAN‏ إلى ما يحتسى من المرق وغيره من الطعام EAM‏ 


ر - Cas:‏ مطحون بُذورٍ الحلبة إلى العجينة التي تعمل في حفظ اللحوم المُجففة المعروفة باسم 
"البسطرمة", لأن زيت الحلبة الموجود في المسحوق يعمل على yh‏ الحشرات بجميع أنواعهاء فلا يتلوث 
اللحم؛ وهذا هو السر في عدم وجود حشرات أو يرقات في هذا JA‏ المجقّف. 


oY Lus —‏ الكبسولة capsule‏ هي Ca‏ صغير من مادة ALU‏ للذوبان» يتكوّن من جُزأين (OA caia‏ 
بداخله dana‏ مرك رَة من »2 i a‏ يجري تحضيرها في الممختبر» وهي متوفرةٌ في الصيدَليات أو 
3j dae]‏ ين $223 أنواع منها: 

-  SolarayG, Graines de Fenugrec. 620 mg. par gélule. 


- Nature's Way, Graine de Fenugrec, 610 mg , 180 Capsules végétariennes. 
- Whole pid sae Seed Extract tad - ote - me? اه‎ a 50% pean 


es i Ji] ins ghe -‏ و الزعاية ال d icd‏ مُطَالْعَة sn pue‏ الراك ب بعناية جيّدة قبل الاستعمال. 


س- الصبغة 22 الصبَعّة teinture mère‏ هي مول X us‏ عن طريق a8‏ بُذور RII‏ في 
الكُحول ce ll Jay “lal‏ وقد تحتاج ina‏ تخضيرها. 
gua -‏ :60 غ re‏ ر خُلبَة/م9090 كخول الإيثانول -alcool éthylique‏ 
- الْجُزْعة: 10 إلى 30 518 AS‏ في colall‏ مرَّتَيْنِ باليّوم. 
sli rasis Jesi -‏ عند ca‏ أو الْعَطّارين: 
FENUGREEK Q. MT-D-335.‏ - 


- Similia Mother Tincture Fenugreek Liquid 30 ml. 
= | MENDOREER: Organic ti tincture, ud ml, NEN JODIE. 


« تَنُوِيةً: يجب إخبار مقدّمي الرّعاية الصحّية أو مُطالَعَة التّشْرة الْمُرافقة لصِبْعَة الأم بعناية جيّدة قبل الاستعمال. 


ش- الزَّيْت الأساسي: زيت ny‏ ر rari‏ الأساسي .Huile essentielle fenugrec‏ يشتمل هذا gll‏ على 
Cy‏ عن ly iia‏ ن yan Clics‏ 
on‏ . تمزج قطرات زيت بُذُور الْحلبَة مع dal‏ 


al جد قبل‎ n Sa seni iol ps مُطالَعَة‎ PIS ال الصحّية‎ HEN ي‎ (ee تنوية: يجب إخبار م‎ ٠ 


e‏ خارجي: بعدّة أشكال مختلفة من ضمنها: 


أ- .423 : تُطبّق طبقة رقيقة من S La‏ بُدُور الْحُلْبَة الجُرُوح والتقيُحات وبَعْض Spec Abdel Gala)‏ 
أو مرّتين/اليّوم. يجب القِيامُ بتنظيف المكان المصاب قبل استعمال cus all‏ مع التأكد من جفافه 
تماماً. يجب تغطية مَوضع تطبيق هذه الْمَسْحُوق بضماد. 


ب- تخضير gall‏ تخضير مسْخوق بُذور Joa AGIS‏ نضع الكميّة المطلوبة مباشرةً في مِطْحَنَة 
LRE‏ حتى يصبح مسحوقًا ناعم المَلْمَس. BiN‏ هذا المَنْحُوق في وعاءٍ مُحْكَم )= كتيم للهواء) من 
الأجاج أو ورق ويفضّل VI‏ يجري تخزينها في البلاستيك. 


ت- المضمضة والعَزْغّرة: يُنْقَع BIL‏ )50 غ/1 ليثر). يُمكن استخدامه بعد التَّصْفِيَّة في معالجة اأتهاب 


zi‏ (مضمَضة) واأتهاب اللورتين (DEE)‏ يمضمضل أو يغرغز به 5 مرّات في اليم أو أكثر. 


Aye‏ الماء أو عَسُول: يُنْقَع tells‏ )50 غ/1 ليثر). يُستعمّل بعد التصفية لقشرة الرأس وتشافط الشّغرء 
وغسل الجُرُوح والتقرّحات. 


ج- قطرات أو see Jie‏ بقع )30 غ/ 250 مل في ماء الْوَردِ أو في الْمَاءٍ لوحده) آنَاءَ 2t‏ أو طُوَالَ 
eil‏ يُستعمّل في مُعالجة iaai coil‏ وأمراض Call‏ بوجه Wale‏ 


ح- iyd!‏ يمكن الْحُصّول عليه من العَطارين أو GREA‏ يعتمد Asa) Slade‏ بُذور AGLI‏ المطبّق بعد 
تنظيف على حجم الآفة» ويُستّشار الطبيبُ في ذلك Gb).‏ الرُهيمُ مرّة أو مرّتين باليوم. يجب أن pais‏ 
المريضل 30 دقيقة بعد الاستحمام أو العّسل قبل تطبيق المَرْهَّم . مدّة العلاج قد تصل حتى 48 أسبوعاً. 


خ- adja‏ (تَفلِيدِيَ): يمزج مسحوق بُذور LI‏ مع بضعة فصوص مهروسة من esl‏ ويضّافُ هذا المزيجٌ 
إلى مادّة دَهنيّة-شحم-» ويجري استعماله بطليّ باطن القدمين به-بغلظ شفرة السكين مساءً عند اللوم 
Pu Mc. E Hey, Mon 2. oss zi‏ 4 ]112 
ويربط فوقهما قماش غير نفوذء OE‏ المرهم عليهما حتى الصباح» 35835 العمليّة حسب UL I‏ 


د- AL‏ الورك: يُنْقَع usd‏ )50 غ/1 ليثر) نضيفة إلى الماء القاتر Le)‏ بين الحارٌ والبارد) في حَمَّام 
الورك «bain de hanche‏ حيث يغوص الجسم في الماء الدافئ حتى فوق LUIS‏ 5341 20 دقيقة؛ 
مرّتين يوميًا؛ لمدة ثلاثة أيام؛ يُستعمل وأمراض الرّحِم والمَهبل والفزج والبواسير ... 


ذ- حمام القتم: TE 50) lilly gt‏ ليثر) نضيفة إلى الماء القاتر L)‏ بين الحاز والبارد) في حَمام «esi‏ 
حيث تغوص الْقَدَمَيْنَ فوق ASI‏ لمدّة 20 دقيقة. يستعمل للْعتايّة بِالْقَدَمَيْن. 


ر- rcp i‏ يمكن تطبيقة (ik)‏ مباشرة على الجلد أو Je.‏ الرأس. 


تنوية: يفضل أن يكون العلاج qao‏ وهو بأن يتناول نقيع بُدُورٍ AA‏ بمقدار كوب 150 مل ]3-1 مرات | 
Gag‏ ]. عندما يجري استخدامها خارجيًا. | 


: ميقاث تناول العشبة‎ e 


e‏ داخليّ: ليس هناك دراسات ci‏ ميقات استعمال هذه العشبةء ولكن إستنادًا على الخبراء في الأعشاب» ينصح 
تناولها gb LS‏ 
أ- يفضّل أن CULMS‏ بذور الخُلْيَة في الأوقات نفسها من اليوم بانتظام. يحتاجٍ الوصول إلى الفائدة الكاملة 
إلى فترة من استخدام بُذور c AGIAN‏ ولذلك يجب الاستمرار في استخدام» وحتَّى يحصل Opal!‏ على 
أفضل منفعّة» يجب YT‏ ينسى F‏ جرعة. يمكن أن يبدا gall‏ بجرعة منخفضة»ء £3 يجري زيادتها بعد 
أسبوع من SSI 451188] [35] [3] avs‏ 
ب- ينصح ÉL‏ ع نظام غذائي جيّد وبرنامج للتّمرينات الرياضيّة» أثناء استخدامهاء وذلك حسب توصيات 
pi’‏ الرّعاية الصحّية. 


ت- تتاوّل بُدُور URN‏ على USE‏ كبسولات أو المنقوعة في الْمَاء مرتين في pill‏ ولمدة أسبوعين قبل الوجبة 
ب 30 دقيقة يُساعد في تخفيف أعراض حرقة الْمّعدة ومكافحة UG 2 gall‏ 
ث- تناول بُذور GLAM‏ أثناء تناول GLAS!‏ يخفّض مستويات Sl‏ في cal pill‏ مَرْضَى (SL‏ من LÁ‏ 
الأول EG‏ ]35[ [1551]1451]88], 
ج- داء TESNA)‏ 
gab olei -‏ في دراسَة Ass‏ على مَدَى 10 Slate «all‏ 50غ HOT, a‏ 
lal bats -‏ في دراسة Xon‏ على call 10 cde‏ بمفدار 100 e‏ في Uer, A‏ 
gb cien) -‏ في دراسة سَريريّة على مَدَى 8 أسابيع؛ بمفدار 10غ في HOA A‏ 
gla ciet -‏ في دراسة سَرِيريّة على مَدَى get‏ بمقدار 25غ في Mes‏ 
Gal cien) -‏ في yy daly‏ على مَدَى 4 أسابيع؛ بمقدار 25غ في HOT, A‏ 


ح- clita‏ التّستوستيرون عند الرجال: وفي Aaa‏ استمرت 12 أسبوعًا على 50 رجلا تناولوا مكملات 
الحلبة Lag‏ 500 ملغ قد شهدوا تحسينات كبيرة في مستويات هرمون تستوستيرون. "!!. انخفاض 
نسبة هرمون التستوستيرون عند الرجال أحد أهم أسباب سوء الوظيفة الانتصابيّة. 

خ- jn‏ الطّمْث: قد gag‏ تناولٌ بُدُور AMI‏ عن طريق القم إلى تخفيف واضح لمضض أو إيلام g‏ 
Gabe,‏ الأخرى المصاحبة للمُتلازمة AUI‏ للحيض» بشرط أن fas‏ المرأةٌ بتناولها في اليوم 16 من 


بداية الدورة» وتستمرٌ في ذلك Aa‏ اليوم الخامس من PMG gall‏ 


د- فقدان الشّهيّة العتصبي: أوصى المركز الطبّي بجامعة ماريلاند الأمريكيّّة (UMMC)‏ بتناول 250 إلى 
0 ملغ حتى ثلاث مرات في اليوّم لمعالجة فقدان AI‏ العصبّي. 

أ- تحقيز الرَضَاعَة: أثبتت إحدى الدراسات التي أجريت على 77 مِنَ الأميّات الجدد على مدى 14 يومّاء 
éj‏ تعاطي بُدُور HAN‏ الْمَنفُوعَة في cola)‏ قد زاد بشكلٍ جيّد من إنتاج coll‏ في تَدْيٌ الأميّات الْجُدْد 
وهذا بدوره أيضًا ساعد على زيادة وزن لدى الأطفال حديثي الولادة. كما قد caius‏ من الألم الذي قد 
يصاحب 5S‏ حَجْم sÉ‏ النّاتج عن LOCATE CENA RR‏ 


ذ- تَسْهيل الولادة: تناول بُذور de ial) GIAI‏ في الْمَاء يحفّز الانقباضات» فقد يساهم تناولها في آخر 
ا ال“ في 0 \ الولادة والتخقية هن الألم المرافق Cally cg‏ تشكو منه معظم se baill‏ 


ر- تقليديًا: شرب بُدُور Ae ial AGAM‏ في lal)‏ على الريق Lag: 30 bad‏ قد يساعد على إذابة الْحَصّى 


الموجودة في الكليتان. 
© خارجيًا: 
أ- في (gl‏ وقتِ؛ لا علاقة للوقت عندما يجري الاستعمال الموضعي ASA 4S3‏ 
e‏ مدة العلاج: 
أ- داخلي: تعدٌ بُدُور Sais AGAM‏ التحمّل بشكلٍ عام عندما $ عن طريق الفم. وقد جرى استخدامُها 
بأمان لمدّة تصل إلى 16 اسبوع في التّجارب MIBA ád‏ 


ب- tale‏ بالنسبة للإستعمال الموضعيّ يوقف العلاج بمجرد تحن الحالة. آمنةٌ بوجه العموم. 


calis e‏ وموانع الاستعمال: 


أ- قثرة الحَمْل: نظراً للاستخدام التاريخي للحلبّة في تحريض الولادة» يجب على المرأة توخي الحذر عند 
تناولها خلال فترة الحمل. بينت إحدى الدراسات على oii‏ التجارب أن مستخلص بُذور AGE‏ قد يسبّب 
حدوث إختلالات في الوظائف ASA.‏ الحَرَكيّة» مثل: القدرة على التَّوَارُن » 2l‏ الحَرَكِيَ obl gal‏ 
حديثة الولادة ,)21 P6912‏ قد يتسبب فرط استهلاك الحلبة وخصوصا في أول 8 أشهر من الحمل 
بانقباضات في الرحم» مما قد يودي إلى الولادة المبكرة أو الإجهاضء لذلك يجب تجنب تناولها أو عدم 
الإفراط في ذلك خلال أول 37 أسبوع من الحَمْل. 


ب- Hal‏ الرضاعة: مسموحٌ بهاء قفي معظم الأحيان لا يتأثر الرّضيع باستخدام أمه AGE oss‏ لا Sag‏ 
دراسات تشير إلى مشكلات في استخدام بُذور iii‏ على الْمَدَى الطويلء Gly‏ معظم الأمهّات G5‏ 
استخدام بُدُور AAI‏ بمجرد تحفيز إنتاج oil‏ إلى مستوى مناسب. قد jebi‏ روائح لبراز الطفل» وتغيير 
في لونه» حيث قد يصبح أخضرّاء أثناء استخدام الأمّ المرضعة لبُدُورٍ AAD‏ وهذا jal‏ مُتَوَفّع وطبيعي. 
agil,‏ بالذكر بُدُور IY‏ تصل إلى od‏ الأم » Quas Boss‏ للطفلٍ الرََضِيع. 


« التأثيرات الجانبيّة: 


أ- الجّهاز الهَضْمِيَ: قد CS‏ بُدُور Antal EYI Goes ARE‏ وخصوصا في AUN)‏ الأولى من 
استخدامها والَّتِي تزول بسرعة مع مرور الوقت» ومن هذه الأعراض ما يأتي: الانتفاخ وخروج 
الغازات» AS gall‏ الصداع. تغيّر رائحة البول» ونادرًا الإسهال. 


ب- Aia‏ الطّعام: يمكن للأشخاص الذين يُعانون من حساسيّة تجاه الْقَصيلّة AOL dll‏ ؛ مثل: البازلاء 
ce caldi‏ وفول الصُوياء silly‏ السُودَانِيُ أن يُعانوا من حساسيّة تجاه بُذْورِ الْخُلْبَة cL‏ سواءً 
التعاطي عن طريق القم أو عندما Gili‏ عن طريق Pa‏ وهذا Éa jab‏ بالنسبة AGA USE‏ 
حساسِيّة للطّعام هي )3 Jad‏ يصدرها الجهاز المناعي عندما يخطئ الجسم في التعرف على أحد 
مكؤنات الطّعام» Bales‏ ما يكون بروتيئاء ويتعامل معه على أنه مادة laud Abe‏ بتكوين منظومة 
دفاعية من مضادات الأجسام لمحاربة البروتينات الغذائية التي دخلت الجسم» وهذا ما يُعرف برد 
-réaction allergique (cil! Jail‏ من بين أعراضها ما يَلِي: الطفح الجلدي» تشتجات ally‏ في 
Banal‏ إسهال» AS‏ ضيق في التنفس. 


Lato‏ غير مستحبة: تحقّز بُدُور Ayal SAM GK‏ على التخلّص من السُمُوم المتواجدة في 
الجسم» وتخرجها على USS‏ عرق ذي رائحة كريهةء نظرًا للرّائْحة الكريهة لتلك السُموم والمواد 
الضارة؛ مما يسبب انبعاث ASSN‏ الكريهة نسبيًا من الجسم عند تناول بُذور الحلبة» بالإضافة إلى 
تَسبّبها برائحة كريهة في البول عند تناولهاء هذه Ant‏ تنتج من مكوّن يُسَمّى السُوثُولون sotolon‏ 
الموجود في بُذُور AGN‏ وهنالك العديد من الطرق التي يمكن استخدامها للتخلص من رائحة 
الحلبة: 

- يمكنك XA osque‏ مع ALIS AS‏ من قشر QUÉ;‏ أو e xi‏ أو 253 os dal‏ أو 
asi‏ أو البقدونس أو AE‏ قبل تناولهاء فهذا لن يسمح بظهور الرائحة الكريهة 253 
- شرب الكثير من clall‏ خاصة في فترة الصباح وبما لا Di‏ عن نصف لتر أو أكثرء مما 

يعمل على التخلّص من رائحة GL ui‏ التي تنبعث مع العرق. 


e‏ علم السُمُوم: 


أ- تعتبر ,9 AGIAN‏ من all‏ الآمنة نادرة التأثيرات الجانبيّة PRIZE M‏ حيث لم تظهر بُذور Gl adai‏ 
تأثيراتِ a‏ في الكلية والكبد ولم يحدث أي تغيير في معايير pall‏ عند مرضى مصابين بداء السكري 
والمتعاطيين لبذور الحلبة وبجرعة 25 غرام يوميا ولمدة 24 Me i‏ كذلك عدم وجود تغيرات 
دمويةء كبديه أو نسيجيه معنوية في الجرذان المفطومة حديتًا والمغذاة على عليقة تحوي بُدُور AGIAN‏ 
لمدة 90 Leg:‏ وأستنتج Gl‏ مستخلص بُدُور XA‏ يعتبر آمن وله i‏ تأثير minimal blas‏ 
l adverse effect‏ لقد أظهرت بُذُور Hane pib GY‏ لوظيفة الجهاز gelidi‏ في الفئران حيث 
لوحظت زيادة هامة (p«0.01)‏ في وزن thymus As Al idl‏ في حين لم تتأثر أوزان الطحال 


والكلية» بينما حدثت زيادة ملحوظة في وزن الكبد بالجرع 100 5 250 ملغم/كغم معززة بذلك إستعمالاتها 
الطبية وبذلك يمكن إستخدامها لفترات طويلة!178!. 


ب- الزَّيْت الأساسي: يعتبر ESS‏ الأساسي لِبُدُورٍ Úd AHN‏ بوجه ale‏ لمعظم البالغين» ولا ينبغي أن 
يستعمل لمن هم il‏ من calls‏ ذلك GY‏ الزيوت الأساسيّة غالبًا ما تكون المواد الفعالة فيها بنسبة أعلى 
من 4545 (ASA AGAM‏ ولذلك يصعب تقدير الجرعة المُناسبة للصغار. 


e‏ التّباتات الطبّية التي يجري مشاركتها مع هذا التّبات. 


٠‏ استُخدمت بُدُور AGA‏ تاريخياً وحديثًا في الطب التقليدي» بالمشاركة مع نباتاتِ أخرى dale‏ لعلاج عدة 
أمراض» ومن zal‏ هذه الّباتات ما يَلِي: 

Zingiber officinale :Gde «Jus 7 Nigella sativa :Qale الحبّة السوداءء‎ 93 .1 
.Foeniculum vulgare :Wde الثثمرء‎ oss .8 .Cinnamomum ssp : de iil لحاء‎ .2 
Pimpinella Anisum :Gde «o sila os 9 Glycyrrhiza glabra :Gele السُوسء‎ (xe .3 
.Thymus ssp ale أصنافه»‎ oS, o 51.10 .Citrullus colocynthis :4le «Jhist) .4 

5. الكُرْكُمء all oll; cul Ais a sil 25 .Curcuma longa :G4le‏ ونحوها. 

6 الجينسنغ الآسيويء Panax ginseng ide‏ 12 امترات : الجوز والأوز والبندق والفستق ونحوها. 


e‏ تداخل الغشبة مع أعشاب أخرى: 


أ- لا تتعارض بُدُور All‏ مع أيّ دواءِ عشب أو مكملٍ غذائيٌ. 

ب- السيلياك: مسموحٌ بهاء لا Gayle‏ بُدُور A AMI‏ مع الْمُصابين بداء السيلياك A a4) coeliaquie‏ 
القنح). بُدُور AGIS‏ لا تحتوي على الغلوتين OY)‏ تبَاتِيَ)» ومن aal‏ جدًا إدراجها في النّظام الغذائيّ 
لديهم. بشرط أن تكونَ من مصادر موثوقةء وينطبق ذلك بشكلٍ خاص على Clg A La‏ فقد يجري الغش 
بواسطة إضافة مَسْحُوق الْقَمح. 


e‏ تداخل العغشبة مع الأدوية الأخرى: 


أ- تعذ بُذور GALI‏ آمنة عمومًا عندما يجري استخدامها فرديًا أو بالمشاركة مع أعشاب cis‏ طبّية أخرى 
مثل الحبة السوداء أو بذور al‏ أو القرفة..» ولكن لا ينطبق مع الأدوية التي يصفها الطبيب. قد 
تتداخل بُدُور الْحُلْبَة مع بعض الأدوية. ولذلك» يجب استشارةٌ الطّبيب أو الصّيدَلانِيَ قبل تناولها مع هذه 


الأدوية. 


ب- مرض (Sl)‏ عندما anus‏ بُدُور LIAE‏ مع أدوية أخرى مُضادّة لمرض السكري» مثل الميتفورمين 
tolbutamide Ma gal Silly metformine‏ والكلوريروباميد chlorpropamide‏ والغليبوريد glyburide‏ 


والغليبيزيد glipizide‏ وغير ذلك» أو الأنسولين» سوف يؤْدّي استعمالها جنبًا إلى Cis‏ إلى حدوث نقص 
شديد في مستويات SA‏ في الدَّم. ولذلك» ينبغي رصدُ مستوى السكر في الدّم في هذه الحالة QE‏ 
متواصل فقد تحتاج الجُّرْعة إلى تعديل من قبل مقدمّي الرعاية Ball‏ 6713 

ت- قد يؤدّي تزامن استعمال بُدُور ae HAN‏ مضادّات فيتامين ك anti-vitamine K‏ إلى زيادة خطر 
حدوث P699 a‏ ولهذاء إذا كان المريض يأخذ هذه الأدويةء فينبغي Vi‏ يتناول GS‏ كبيرة من بُدُور 
adii‏ أو أن يتجتّب استعمالها لحين انتهاء مدة العلاج بهذه الأدوية. 


ث- أدوية الغدة الدرقيّة: لا يبدو Lgl‏ تتعارض مع امتصاص الأدوية البديلة لهرمون الغدة الدرقية» مثل 
هرمون الغدة الدرقية الاصطناعي ليفوثيروكسين levothyroxine‏ ( سينثرويد Synthroide‏ ويونيثرويد 
unithroide‏ وغيرهم ( ,5,31 335( liothyronine‏ (سيتوميل). تحوي å diii agi‏ على مواد 
استروجينية ممكن أن تلعب 553 هاما في خفض مستوى هرمون T3‏ ونسبة 15/14 وكذلك تزيد من 
مستوى Ty‏ في المصل عند الجرذان7*''.لا يوجد ما يثبت Éde‏ حتى الآن تفاعلها أو تداخلها مع 
الأدوية المستخدمة في علاج مشكلات الغدة الدرقية. 


ج- الإيبوبروفين ibuproféne‏ (دَواءٌ (Kuch‏ ومُضاد التهاب): قد يُبطئ S‏ من AHL GA‏ والإيبوبروفين 
uA Lis‏ لفك يمكن أن feb‏ هذا Lic S808‏ استعمالهما معا معا يزيذ من احتمال الكذمات 
والنّزف. ينطبق الأمرُ نفسُّه على مضادَّات «anticoagulant E‏ مثل الوارفارين warfarine‏ 
والأسبرين aspirine‏ والكلوبيي دوغريل clopidogrel‏ والهيبارين héparine‏ والسلفاس OY‏ 
sulfasalazine‏ ولهذاء إذا كان المريضٌ يأخذ هذه الأدويةء فينبغي VÍ‏ يعذاول GLAS‏ كبيرة من يدور 
aai‏ أو أن Get‏ استعمالها لحين انتهاء مدة العلاج بهذه E6812 SN‏ 


ح- الثيوفيلين: 21s)‏ مضاد للرَّبُْو)» يُمكن لتناول بُدُور AUAM‏ إلى جانب هذا الدواء أن يؤدي إلى التقليل من 
امتصاصه في الجسم» مما قد يؤدي إلى التقليل من تأثيره» Caius,‏ التفاعلات الدوائية للحلبة مع هذا 


الدواء بأتها ذات درجة I0 Sas gia‏ 


خ- يمكن أن تُميّعَ بُذور GE‏ الدّمَ Ui)‏ من قدرة pall‏ على (ail‏ بطريقة مشابهة للأسبرين؛ وقد يشكّل 
هذا التَأثْير مشكلة في أثناء أو ما بعد الجراحة. لذلك» يجب استخدامٌ هذه العغشبة بحذر إذا كان الشخصٌ 
يخطّط لجراحة أو لإجراء على الأسنان» أو إذا كان لديه اضطرابٌ تزفي. ولذلك» يجب Calas)‏ استعمال 
بذُور LUI‏ قبل أسبوعين على الأقل من ae gall‏ المُحدَّد للعمليّة الجراحيّة*". 


© يجب إخباز جميع مقدّمي الزعاية الصخية حول Aff‏ معالجات تكميليّة أو بديلة يستخدمها المريض» واعطازهم 
gees‏ كاملة alis Vs‏ اقفر حالكهالسكية :ا نا سات على حتماق رغانة Aa‏ رامح 


e‏ الزراعة: 


أ- SAI yan‏ تحت ظروف مناخيّة مختلفة فهي تتحمل الجقّاف ودرجات الحرارة المرتفعة والبرودة» لكتها 
تنمو Abe‏ في المناطق المُتدلة. ab GL:‏ من أنّ AGM‏ من نباتات العروة الستويّة ذات الفترة الضوئيّة 
القصيرة Gla‏ الفترة الضوئيّة الطويلة وشدّة أشعة الششّمْس تعمل على سرعة sail‏ الخضري وتبكير الإزهار 
والُضج الثمري السريع. تنمو HAY‏ في OS‏ أنواع الترب ماعدا الغدقة والقلويّة منهاء وتنجح زراعتها في 
الأراضي المحتويّة على كميّة مرتفع من كربونات الكالسيوم والفوسفور والقابل للامتصتص والأراضي 
الخفيفة!174!, 

ب- يُكاثر التبات بالبُدُور على Y‏ يكون قد مضى على تخزينها أكثر من 10 سنوات. تزرع في بداية 
الخريف» ويُحسّن التسميد بالعناصر الأساسيّة من FTA) ARS‏ 

ت- تُجمع القرون عند جفاف الجزء القاعدي bill‏ واصفرار معظم الأوراق» وعندما تُصبح القرونُ جافة 
تقريبًا ولونها Go‏ فاتحًا وبُدُورها تامّة gail‏ صلبة القوام» تُحش النّباتات فوق سطح الثربة في الصباح 
الباكر Gig‏ تفتح القرون وانتثار البُدُور. يعطي الهكتار 1.2- 2 طن من UT SSM‏ 


e‏ التخزين ؟ 
-i‏ تحقظ بُذور الْخُلبَة أو LAS‏ في ias‏ حرارة الغرفةء بعيدًا عن الضّوء والرُطوبة؛ ولا يجري 
ais‏ في الحمّام أو المطبخ. 


« تاريخ انتهاء الصلاحية: 


أ- الْبُذُور: أربع سنوات. ث- الصّبغة الأم: سنة واحدة. 
ب- الزَّيْت الْأسَاسِيَ: سنة واحدة. ج- الكبسولات: سنة واحدة. 
ت- التقيع الْمَائِىَ: ليَوْمَيْن في ASS‏ 


© إزشادات: 
أ- جربها؛ وحاول أن تعرّف هذه العشبة as‏ أصدقائك. 


© إدعمنا: 
أ- هذه المقالة المتعلقة ADAE gis‏ بحاجة للتوسيع والى تدقيق علمي. شارك في تحريرهاء سواءً 


إن كنت Hal‏ أكاديميًا أو خبير تجريبي في الأعشاب Agha!)‏ 


ب- إذا جربت بُدُور SAI‏ تواصل معنا وأخربنا » ما هي تجربتك € هل حدث تَحسُن؟ هل ساءت 


الحالة أم لم يَطرأ عليها أي $85 


e‏ الإقتباس: نصرالدّين عميار(2021). بُدُور Pd GAM‏ عامّة). ale alia‏ التّبات Ala)‏ الافتراضيّة (تشر تجريبي). 
ص 21-1. جَرَى التّشر ag:‏ الأحد 2021/09/12. 
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e‏ ]25 الطزف Gul:‏ المقصودُ من المعلومات الواردة على موقع «(Medical.Botany.Org) zal cil zie‏ لا 
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